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前   言

就业是民生之本，技能是就业之基。

职业技能培训一头连着劳动者就业增收，

一头连着产业转型升级，是打通劳动力供

需堵点、破解结构性就业矛盾的重要举

措。职业技能培训是围绕劳动者就业创

业、岗位履职、职业转换的实际需要而进

行的技能提升活动，是劳动者职业生涯的

“充电站”。职业技能培训的价值，不仅

仅是传授一技之长，更在于为劳动者搭建

成长通道，让他们立身有本领、发展有奔

头。
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一、通化市就业指导中心简介

通化市就业指导中心是通化市人力资

源和社会保障局下属公益一类事业单位，

成立于 1983 年，办公场地建筑面积 4100 

平方米，内设各类标准化专业培训教室

10间，教学设施配套齐全，可满足多工

种、多批次职业技能培训教学需求。

中心坚持以就业为导向，聚焦重点群

体就业创业能力提升，面向城镇失业人

员、农村转移劳动力、毕业年度及离校两

年内未就业高校毕业生、在校大学生等群

体，常态化开展家政康养、餐饮面点、数

字新业态、生活美容、手工编织等多个品

类的免费职业技能培训。培训紧贴本地产

业用工需求，兼顾实用性与市场性，通过

理论授课、实操训练相结合的方式，帮助

参训人员掌握一技之长，提升就业竞争

力，拓宽就业增收渠道。

自成立以来，中心持续发挥公共就业

服务阵地作用，累计为各类劳动者提供免

费职业技能培训服务近4.5万人次，切实把

职业培训成果转化为稳就业、促增收的惠

民实效，持续优化全市人力资源供给，补

齐本土技能人才短板，助力产业提质增

效，为通化市经济社会高质量发展提供坚

实人才支撑与有力保障。
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二、技能培训

（一）培训对象 

培训对象须无单位社保、无退休金、

无营业执照。

1.农村转移就业劳动者；2.脱贫劳动

力；3.毕业年度（指毕业所在自然年，即

1月1日至12月31日）高校毕业生及离校两

年未就业高校毕业生（含中高职院校、技

工院校和特殊教育院校职业教育类毕业

生）；4.城乡未继续升学的应届初高中毕

业生；5.退役军人；6.城镇登记失业人员

7.残疾人及其他就业困难人员。

（二）培训项目

1.家政康养类。

（1）收纳整理师

收纳整理师是目前家居服务、家政行

业热门的刚需岗位，主要针对家庭全屋空

间、日常储物区域进行规划整理、收纳优

化、空间改造及整洁维护。初级收纳整理

师面向零基础学员开设，无需从业经验，

课程通俗易懂、实操性强，贴合普通家庭

整理需求与市场上门服务标准。通过系统

化学习，帮助学员掌握专业收纳整理思

维、标准流程与落地技巧，适合零基础就

业、居家自用、家政人员技能升级人群学

习。

本课程帮助学员从零掌握专业收纳整

理的基础知识、空间规划逻辑、分类收纳

方法及全屋整理实操技能。建立科学的收

纳体系，能够独立完成家庭卧室、衣柜、

厨房、卫生间、客厅、阳台等主流空间的

整理收纳工作，符合初级收纳整理师上岗

服务标准。

核心培训内容包括：收纳整理基础理

论与职业认知、衣物收纳整理实操、全屋

空间专项整理实操、小件物品精细化收纳

等。

（2）育婴员

育婴员是专门针对0–3岁婴幼儿生活

照料、日常护理、早期启蒙培育的基础型

家政职业岗位，也是母婴服务行业的入门

核心岗位。初级育婴员培训面向零基础学

通化市就业指导中心免费职业培训服务口袋书 通化市就业指导中心免费职业培训服务口袋书★ ★ ★ ★
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员设计，通过系统化教学，让学员全面了

解 0-3 岁婴幼儿生长发育规律、生理及心

理特点，熟练掌握婴幼儿生活照料、卫生

保健、日常护理、早期启蒙的基础专业技

能，树立科学、规范、安全的育婴服务理

念，具备独立照顾 0-3 岁婴幼儿的上岗能

力，符合初级育婴员职业从业标准。

本课程通俗易懂、实操性强，聚焦婴

幼儿科学养护基础技能，旨在帮助学员系

统掌握专业育婴知识，熟练完成日常育婴

工作，顺利上岗就业，适配家庭育婴、婴

幼儿照护中心等基础岗位需求。

核心培训内容包括：育婴基础理论知

识、婴幼儿生活照料实操、婴幼儿健康卫

生与日常护理、婴幼儿早期启蒙与智力开

发等。

（3）保健按摩师

保健按摩师是健康养生行业入门核心

岗位，主要运用规范的保健按摩手法，对

人体肩、颈、腰、背、四肢等部位进行放

松调理、疲劳缓解、日常保健养护，适用

于养生馆、理疗店、家政上门保健、社区

养生服务等多种就业场景。本培训面向零

基础学员开设，无需医学基础，课程通俗

易懂、实操占比高，严格按照初级职业技

能标准教学，帮助学员快速掌握专业按摩

理论与规范手法。

本课程以理论基础扎实、手法标准规

范、安全专业实用为核心目标，让学员系

统掌握人体基础解剖常识、中医基础养生

理念、保健按摩禁忌知识及全套基础按摩

手法。熟练掌握全身常规保健按摩流程，

能够独立完成头颈、肩背、腰背、四肢、

全身放松保健服务，树立安全操作、规范

服务的职业意识，达到初级保健按摩师上

岗从业标准。可从事初级保健按摩师、养

生师、理疗助理、家政保健服务人员等岗

位，适合零基础转行、自我养生。

核心培训内容包括：保健按摩基础理

论知识、基础按摩手法系统学习、局部专

项保健按摩实操、全身标准保健按摩流

程、常见亚健康问题基础调理。针对大众

常见的久坐疲劳、肩颈僵硬、腰背酸痛等

亚健康问题，教授基础针对性放松调理手
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法。

（4）营养配餐员 

营养配餐员是餐饮健康行业刚需基础

岗位，主要根据不同人群的身体特点、营

养需求、饮食禁忌，合理搭配膳食、制定

食谱、把控饮食营养均衡，广泛适用于家

庭营养餐制作、幼儿园、食堂、养老机

构、小区居家康养、家政高端服务等就业

场景。本培训专为零基础学员设计，通过

系统化学习，让学员掌握基础营养学知

识、食材搭配原则、四季膳食调理、人群

配餐技巧，零基础掌握科学做饭、健康配

餐的专业技能，实现就业、增收、家庭科

学膳食管理。

本课程以懂营养、会搭配、能实操、

接地气为核心目标，帮助学员系统掌握基

础营养知识、食材营养特性、膳食搭配禁

忌、四季饮食原则、不同人群科学配餐方

法。熟练掌握家庭日常配餐、儿童营养

餐、中老年营养餐、四季养生餐的食谱设

计与制作技巧，能够独立完成日常健康膳

食搭配、合理膳食规划、营养均衡调整，

符合初级营养配餐员上岗标准，适配家

庭、食堂、托育、养老等基础配餐工作。

核心培训内容包括：营养配餐基础理

论知识、科学膳食搭配核心技能、分人群

专项营养配餐实操、四季养生配餐知识、

食谱设计与实操应用等。

（5）养老护理员

初级养老护理员是康养行业刚需基础

岗位，主要负责老年人的日常生活照料、

基础健康护理、心理陪伴、安全防护与日

常养生照料，广泛适用于养老院、康养中

心、社区日间照料中心、居家养老陪护、

高端家政养老服务等就业场景。本培训面

向零基础学员开设，无需从业经验、就业

率高。课程通俗易懂、理论结合实操，严

格按照国家初级养老护理员职业标准授

课，帮助学员快速掌握专业养老护理技

能，具备居家陪护、机构照护的专业能

力，是目前高薪、需求量大的家政康养热

门工种。

本课程以专业规范、实操实用为核心

目标，帮助学员系统掌握老年人生理心理
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特点、日常起居照料、基础健康护理、常

见老年病照护、安全防护知识及养老服务

职业规范。通过标准化训练，让学员能够

掌握老年人生活照料、清洁护理、健康监

测、用药辅助、安全防护、康复保健、心

理陪伴等全套初级养老护理技能。具备独

立照顾自理、半自理老人的专业能力，可

从事居家养老陪护、养老院护理员、康养

中心护理人员、社区养老专员、高端家政

养老陪护等岗位，是大龄就业、零基础入

行康养行业的首选技能。

核心培训内容包括：养老护理基础理

论与职业素养、老年人日常生活照料实

操、老年基础健康护理、老年康复辅助与

日常保健、心理陪伴与人文关怀等。

（6）健康管理师

健康管理师是大健康产业刚需岗位，

是国家大力扶持的健康服务类职业，主要

从事个人及家庭健康档案建立、健康风险

评估、亚健康干预、膳食指导、运动指

导、心理健康疏导、慢病基础管理、健康

科普宣教等工作。广泛适用于健康管理公

司、体检中心、社区卫生服务、康养机

构、养生会所、母婴健康服务、企业健康

顾问、居家健康管理等就业场景。本培训

面向零基础学员开设，无需医学基础、门

槛低、就业面广。课程通俗易懂、理论结

合实操、落地性强，严格按照初级健康管

理师职业技能标准授课，帮助学员从零掌

握专业健康管理知识与实操技能，适合大

健康行业就业、自我健康管理、家庭养护

等。

本课程帮助学员系统掌握基础医学常

识、营养学知识、运动健康知识、心理健

康知识、常见慢病管理、健康风险筛查、

健康干预方案制定、健康科普服务技能。

培养学员科学、规范、专业的健康管理服

务能力，能够独立完成健康档案建立、健

康状况分析、亚健康调理指导、膳食运动

规划、基础慢病养护指导，

核心培训内容包括：健康管理基础理

论与职业素养、基础营养学与膳食健康管

理、运动与作息健康管理、常见慢性病基

础健康管理、心理健康与情绪管理、健康
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档案、风险评估与健康干预、健康科普

等。

2.餐饮面点类。

中式面点师

中式面点师是餐饮行业热门基础技能

岗位，主要掌握中式传统面食、点心、包

子馒头、酥点、糕团、家常面点的制作工

艺，广泛适用于早餐店、食堂、酒店后

厨、烘焙门店、家政私厨、私房创业、家

庭实用等就业及创业场景。本培训面向零

基础学员开设，无需餐饮基础，课程由浅

入深、实操为主。通过系统化培训，让学

员熟练掌握面点和面、发酵、成型、蒸炸

煎烤全套基础技艺，零基础学会传统中式

面点手艺，适合就业上岗、摆摊创业、技

能增收、居家自用。

本课程以零基础入门、标准化操作、

成品高颜值、味道标准化为核心目标，帮

助学员系统掌握中式面点基础理论、食材

特性、和面技巧、发酵原理、造型手法、

熟制工艺。熟练掌握大众常用早点、传统

点心、家常面点的完整制作流程，能够独

立完成多款经典中式面点制作，掌握口感

松软、造型美观、色泽均匀的技术。能够

具备独立上岗、后厨操作、早餐摆摊、私

房接单、家庭制作的能力，可从事中式面

点学徒、早餐店面点师、食堂面点工作人

员、私房面点创业者等岗位。

核心培训内容包括：中式面点基础理

论与食材认知、和面技巧、发酵类热门面

点制作（蒸制系列）、水调面团面点制作

（煎、煮、炸系列）、传统糕团与特色小

点、火候把控与成品优化等。

3.数字新业态。

（1）直播销售员

直播销售员是新媒体行业热门岗位，

主要通过直播间展示产品、讲解卖点、互

动引流、转化成交、维护粉丝，完成线上

带货销售工作。广泛适用于电商公司、直

播基地、品牌店铺、自媒体创业、居家副

业、门店线上引流等就业创业场景。本培

训通过系统化教学，帮助零基础学员快速

掌握直播流程、话术技巧、带货逻辑、镜

头表现力，轻松实现上岗就业、居家副
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业、个人 IP 变现。

本次培训以零基础敢开播、开播会讲

解、讲解能成交、落地能赚钱为核心目

标，帮助学员系统掌握直播带货基础规

则、平台逻辑、镜头表现力、直播话术、

互动技巧、产品讲解、转化、粉丝维护全

套技能。掌握初级直播销售员必备从业能

力，符合新媒体直播上岗标准。

核心培训内容包括：直播基础理论与

职业规范、主播基本功训练、全套直播流

程实操教学、产品讲解与带货成交话术、

直播间互动、留人、转化实战、不同类目

通用直播实战等。

（2）电子商务师

电子商务师是互联网电商行业基础核

心岗位，主要从事网店运营、商品上架、

店铺装修、订单处理、客户客服、产品推

广、电商基础数据分析等工作，适配各大

电商平台、新媒体店铺、企业电商部门、

电商工作室、个人电商创业等就业场景。

本培训面向零基础学员开设，无需电脑基

础、无需从业经验，课程通俗易懂、理论

结合实操、实用性极强。通过系统化教

学，帮助学员从零掌握全套电商基础运营

技能。

本课程以零基础懂电商、会开店、会

运营、能实操、可就业为核心目标，帮助

学员系统掌握电子商务基础概念、平台规

则、店铺搭建、商品管理、店铺装修、客

服接待、订单处理、基础推广与数据分

析。培养学员独立运营个人及企业网店的

专业能力，熟练掌握电商日常全套工作流

程，符合初级电子商务师职业上岗标准，

能够胜任电商助理、店铺运营、网店客

服、电商基础运营等岗位。

核心培训内容包括：电子商务基础理

论与职业素养、网店开店与店铺搭建实

操、商品编辑与店铺装修实操、电商客服

与客户服务运营、订单物流与店铺日常管

理、基础推广与数据分析等。

4.生活美容类。

（1）美容师

初级美容师是美业行业入门岗位，主

要从事面部基础护理、皮肤检测、肌肤清
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洁、补水保养、肩颈基础护理、身体基础

养生、美容仪器操作、顾客接待服务等工

作，广泛适用于美容院、养生馆、美甲美

睫店、皮肤管理中心、连锁美业机构、私

人美容工作室等就业创业场景。本培训课

程以理论打底、实操为主，严格按照国家

初级美容师职业技能标准授课，帮助零基

础学员快速掌握专业美容手法、皮肤知识

与门店服务流程。

本课程帮助学员系统掌握基础皮肤生

理学、美容卫生常识、护肤原理、标准面

部护理流程、基础身体护理、美容仪器使

用、门店服务规范。通过系统化实操训

练，让学员掌握规范、标准、专业的美容

操作手法，能够独立完成基础面部护肤、

肌肤问题护理、肩颈放松保养、顾客接待

服务。

核心培训内容包括：美容基础理论与

职业素养、专业面部护理全套实操、头

部、肩颈、手部专项护理、基础美容仪器

操作教学、美容产品知识与搭配逻辑、门

店服务流程等。

（2）美甲师

美甲师是美业热门岗位，主要从事手

部基础护理、甲型修整、纯色美甲、基础

涂色、简单款式制作、指甲养护、美甲卫

生消毒等基础服务工作，广泛适用于美甲

门店、美容美甲综合店、美业工作室、商

场美甲专柜、居家副业、摆摊创业等就业

场景。本培训课程通俗易懂、全程实操、

精细教学。通过系统化训练，让学员从零

掌握标准美甲基本功、规范操作流程、热

门基础款式。

本课程以手法标准、操作规范、款式

实用、零基础成才为核心目标，帮助学员

系统掌握美甲基础理论、卫生消毒规范、

手部护理知识、甲型修整技巧、美甲标准

涂色手法、基础款式设计与实操流程。纠

正新手常见手抖、涂不匀、起边、堆胶、

凹凸不平等问题，熟练掌握初级美甲全套

必备技能，能够独立完成日常纯色美甲、

基础造型、手部养护服务等。

核心培训内容包括：美甲基础理论与

职业规范、美甲全套基本功训练、手部护
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理全套流程、胶类认知与基础款式实操、

美甲收尾与成品养护等。

5.手工编织类。

竹藤蔴棕草编结

竹藤蔴棕草编结工是传统非遗手工、

文创民俗、家居工艺行业基础技能岗位，

主要利用竹子、藤条、麻绳、棕丝、草材

等天然原材料，通过劈、撕、绕、编、

结、缠、织等工艺，制作各类家居收纳、

民俗摆件、生活用品、工艺饰品、非遗文

创产品。广泛适用于手工文创企业、民俗

加工厂、乡村振兴手作基地、居家副业、

摆摊文创、手工定制等就业增收场景。本

培训面向零基础学员开设，上手简单、实

用性强。课程以传统工艺为核心、实操教

学为主，从零教会学员各类天然材质编织

手法与结艺技巧。

本课程帮助学员系统掌握竹、藤、

蔴、棕、草各类天然材料特性、基础处理

工艺、传统编织技法、基础结艺、纹路规

律、定型收纳、成品组装流程。从零基础

认识材料、掌握手法，解决编织松散、纹

路错乱、变形不规整、成品不牢固等常见

问题，熟练掌握初级草编结工全套技能，

能够独立制作生活实用编织品、简易文创

工艺品。

核心培训内容包括：草编基础理论与

职业素养、传统编织基础技法、竹藤专项

编织实操、实用成品专项制作。

（三）培训方式

1.模式：理论+实操，行业讲师带练，

听得懂用得上。

2.课时：60学时

3.证书：出勤率达到90%且结业考核合

格者，发人社部门培训合格证书。满20人

即开课，人数不足顺延至下期。上课时间

灵活，不占用工作时间。

（四）报名条件

1.脱贫劳动力、毕业年度高校毕业生

及离校两年未就业高校毕业生、城乡未继

续升学的应届初高中毕业生、退役军人、

城镇登记失业人员、残疾人需携带以下证

件：

•身份证原件及复印件
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•就业创业证

•近期1寸免冠照片1张

2.农村转移就业劳动者需携带以下证

件：

•身份证原件及复印件

•户口本

•近期1寸免冠照片1张

（五）报名方式

培训地址：通化市就业指导中心（东

昌区建设大街3868号靖宇中学对面）

招生咨询电话：0435-3617237

联 系 人 ： 赵 老 师 （ 微 信 同 号

18643508200）

三、创业培训（SIYB）

SIYB创业培训是面向广大有创业意识

人群开展的系统化教学，课程坚持以实

战、实用、实效为核心的原则，帮助学员

把创业想法落地实施，持续提升创业实操

能力。激发创业热情、夯实创业本领、有

效降低创业风险，助力学员成功创办企

业。

（一）培训对象

培训对象须无单位社保、无退休金、

无营业执照。

1.各类院校（含高等院校、职业院

校、技工院校）在校学生；2.离校2年内未

就业高校毕业生；3.贫困家庭子女；4.贫

困劳动力；5.城乡未继续升学初高中毕业

生；6.农村转移就业劳动者；7.下岗失业

人员；8.转岗职工；9.就业困难人员（含

残疾人）；10.退役军人。

（二）培训内容

课程系统讲解创办小微企业全套知
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识，培训分十个步骤，覆盖创业全过程。

针对不同阶段创业者提供针对性的培训。

1.创业意识培训（GYB）共二步。

面向准备创业人员，重点开展创业意

识的引导，帮助学员评估自身是否适合创

业，激发创业意识并初步筛选创业项目。

课程内容包括：

第一步：评价你是否适合创业。讲解

什么是企业，介绍创办企业将要面临的各

类挑战，引导学员对照自身素质，判断自

己是否具备创业的基础条件。

第二步：建立一个好的构思。结合市

场需求挖掘创业点子，从可行性、市场前

景对比筛选，锁定自己的创业方向。

2.创办企业培训(SYB)共八步。

面向有创业想法且准备创业的学员理

清创业全流程，规避创业风险，最终打造

一家能够稳定运营的小微企业。课程分为

八个循序渐进的学习步骤，带领学员完成

从构思到创业的筹备。

第三步：评估你的市场。课程会教会

学员，围绕自己的企业构思，科学评估企

业正式开办之后的市场状况。学员需要开

展市场调研，深入调查潜在顾客群体，摸

清顾客的需求、消费习惯；同时调研同行

业竞争对手，分析对手的优势短板。基于

调研结果制定完整的市场营销计划，并以

此为依据，合理预测企业产品的销售量，

判断项目有没有市场空间。

第四步：企业的人员组织。企业想要

运转，离不开团队支撑。这一步主要学习

搭建企业的组织机构，根据业务需求组建

创业团队，科学做好岗位设置与人员分

工，明确每个人的工作职责，理清管理模

式，学会团队管理，保障企业各项业务有

序开展。

第五步：选择你的企业法律形态。本

模块讲解企业法律形态的基础概念，对比

个体工商户、个人独资企业、合伙企业、

有限责任公司等小微企业常见法律形态的

特点，分析不同形式在责任、税务、注册

流程上的差异，帮助创业者挑选最适合自

身项目的企业法律形态。

第六步：企业的法律环境和责任。创
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业必须坚守合法经营底线。课程讲解企业

经营需要遵守的法律法规，明确企业要承

担的各项法律责任，同时告诉创业者如何

运用法律保护企业自身合法权益。为了降

低经营中的意外风险，学员还将学习挑选

适配企业经营的商业保险，做好风险防

范。

第七步：预测你的启动资金。开办企

业离不开资金支撑。启动资金分为固定资

产投资与流动资金两大类别。学员需要结

合前面预测的销售规模，逐项估算开办企

业的各类开支，包括场地、设备、原材

料、开业宣传、人员工资等，测算出开办

企业所需要的总启动资金，清楚创业需要

准备多少钱。

第八步：制订你的利润计划。盈利是

企业能够长期生存的根本。这一步学习成

本核算、产品定价方法，理解现金流量对

于企业运营的重要作用。通过测算收入、

成本，制定销售成本计划、现金流量计

划，预判企业能否盈利，判断项目是否具

备可行性，最终完成创业计划书，为正式

开办企业做好全部准备。

第九步：判断你的企业能否生存。指

导学员整合前八个步骤中对创业项目的调

研分析结果，综合预判项目的可行性，评

估企业能否持续运营，制定开办企业的详

细行动计划，落实各项开办手续。

第十步：开办你的企业。主要讲解你

在企业创办以后，需要开展的各项经营管

理工作。

整套创业培训，重在激发创业意识，

系统教授市场评估、项目选择、资金测

算、经营管理、风险防控等实用技能。课

程帮助有创业意愿的普通人理清完整创业

路径，提前预判经营隐患，降低创业失败

风险，提升自主创业与灵活就业能力。课

程持续推动创业培训模式创新，实现培训

体系长效发展，重点服务下岗失业人员、

在校大学生、返乡农民工等群体，在稳定

就业，促创业方面发挥积极作用。

（三）培训方式

课时：80课时。

证书：出勤率达到90%且结业考核合格
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者，发人社部门创业培训合格证书。小班

授课，每班不少于25人不超过30人。

（四）报名条件

1.离校 2 年内未就业高校毕业生、贫

困家庭子女、贫困劳动力、城乡未继续升

学初高中毕业生、下岗失业人员、转岗职

工、就业困难人员（含残疾人）、退役军

人需携带以下证件：

•身份证原件及复印件

•就业创业证

•近期1寸免冠照片1张

2.农村转移就业劳动者需携带以下证

件：

•身份证原件及复印件

•户口本

•近期1寸免冠照片1张

3.各类院校（含高等院校、职业院

校、技工院校）在校学生需携带以下证

件：

•身份证原件及复印件

•学校开具的在校身份证明

•近期1寸免冠照片1张

（五）报名方式

培训地址：通化市就业指导中心（东

昌区建设大街3868号靖宇中学对面）

招生咨询电话：0435-3617237

联 系 人 ： 杜 老 师 （ 微 信 同 号

13894530111）
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五、培训成果展示

（一）课堂风采

（美甲教室）                         （美容实操室）

（保健按摩实操培训）                 （保健按摩理论培训）

（中式面点实操培训）               （中式面点理论培训）
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（教学楼外观）

（创业培训教室）                        

（面点实操室）                       

（保健按摩实操室）

（多媒体教室）                 

四、办学条件展示
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（斑马纹发糕）                       （荷花酥）

（美甲）                        （糖饼）

（二）学员作品

（直播销售员理论培训）

（健康管理师理论培训）

（直播销售员实操培训）            

（大学生创业培训）                  

（韭菜盒）                          （花卷）
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